
уважаемые жители и гости
Верхнемарковского сельского поселения !

лето 
- 

замечательн€ш пора для отдыха детей и взрослых. В теплые дни
хочется отдохнуть у водоема, искупаться в реке или озере. Однако, беспечное
поведение на водном объекте, неорганизованное и бесконтрольное купание
таят в себе серьезную опасность.

ОдноЙ из осноВных причин гибели людей на водных объектах является
купание в неустановленных местах. При нырянии в незнакомых местах
можно удариться головой, потерять сознание и погибнуть. ,.Щетвора
устраивает в воде игры, связанные с захватами других пловцов, плавает на
бревнах, досках и самодельных плотФ(. Бесконтрольно купающиеся дети
часто допускают переохлаждение тела, испытывают судороги, которые
сводят руку, а чаще ноry или обе ноги, что может привести к гибели.

Помните, что на водоемах запрещено:
купатьсЯ в необследованных водоемах, в местах, где выставлены щиты

(аншлаги) с надписями о запрете купания;

купаться в состоянии алкогольного опьянения;

Отдыхм на водоемах, не оборудованных в соответствии с требованиями
безопасности, вы подвергаете свою жизнь серьезной опасности! Помните,
что обязательное соблюдение всех правил поведения на воде залог
сохранения здоровья и спасения жизни многих людей!

Купаться разрешено только в местах, оборулованных для купания, при
этом необходимо:



]. Соблюдать правила безопасности при купании.
2, Следить за количеством и поведением купающихся.
з. Не допускать переохлаждения и перегреватела.
zJ. Выполнять распоряжения спасателей.
5. оказывать помощь терпящему бедствие на воде.
б, Не умеющие плавать должны купаться в специ€lJIьно отведенных местах.7, 13ыбирайте для купания безопасные или специ€шьно отведенные для этогоместа.
8, Не оставляйте детей у водоемов без присмотра взрослых.
9, I-Ie ныряйте в воду в незнакомых местах.
I 0. Если попадете в водоворот не пугайтесь, наберите побольше воздуха вjiегкие, погрузитесь в воду и сделайте силъный рывок в сторону по течению,всIlлывите на поверхность.
l l, При судорогах не теряйтесь, старайтесъ удержаться на поверхности воды,зовите на помощь.
] 2, Попав в сильное течение, не плывите против него, используйте течениечтобы приблизиться к берегу.
] 3. I]o время купания не теряйте Друг друга из виду.
[{а пляэках и В других местах массового отдыха запрещается:
l) купаться в местах, где выставлены щиты (аншлаги) с предупреждающими
и запрещающими знаками и надписями;
2) заплывать за булiltи, обозначающие отведенные для купания участки
а J(ватории водI{ого объекта;
з) подплывать к моторным, парусным судам, весельным лодкам и другимrIлавсредствам;
4) лрыгатъ с не предназначенных для этих целей сооружений в воду;
5) загрязнять и засорятъ водные объекты и берега;
6) употреблять спиI]тные напитки;
7) купаться при подъеме на мачте черного шара, обозначающего (купание
:rirпрещено>)) а Ta^)t(e в состоянии €шкогольного опъянения;
8) гrриводить с ообой собак и други>( животных;
9) играть с мячом !i в спортивные игры в не отведенных для этих целейlvlecTax, а также допускать неприемлемые на водных объектах действия,связанные с нырянием и захватом купающихся, подавать крики ложной,]l)евоги;

l0) плавать i{a досках, бревнах, лежаках и других, не предн€Lзначенных дляэl,их целей, предметах;
i l ) использование механических транспортных средств.
Способы оказания помощи утопающему



существуют различные способы оказания помощи утопающему, но ни один
из них не является универсалъным.

* Еgли у ваа псrд рукой имеется подходящий плавающий предмет, брооъте*го так, ,tтоsы fiострадавший мог за него ухватиться." Ес-ци у вас имее],ся веревка, нужно один ее конец кину.гь пос,црадавшему.f'le забудьте х*рOше}Iъttо закрепитъся на месте так, чтобы при вытягиванииl]{}с]]радавILlег* и:з Е}{Jды l{eнTp тяжести вашего тела располаг€}лся внизу.u i"IОПЫТаЙТеСЬ ШРИбЛИЗИТЬСя к тонущему на небольшой лодке так, чтобыброси'Ь ему_какой-нИбУдЬ плаваюЩий предмет или протянуть rrtecT, Выi\{ожете или буrс*ироватЬ его илИ попытатЬся втащить в лодку. Никогда нест:ойте в Ji0/lкe it IlоJltI]эIй рост при спасеI{ии утоIIающего., Если вы решI,i,ilи добраrrЬ, до утопающего вплавь, возьмите с собой какое-НИбУДt' cПacaT]eJ]b}'oe СРеДСТВо, не подплывайте к пострадавшему вплотную,{}0таваясь на некстором состоянии от него) протяните спасателънOеcpellcT'o. Улерrкl,tвая ег0 между собой и пострадавшим, поддерживайте сним l,о,ltсlссltзсl,й и :зри,геllьный контакт, arрrободр"r* *rо и попытайтесьзаставить *гtэ работатъ }Iогами.
- ilс,;rи вам ;'pJ,J'tlJ}OC1l буксироватъ пострадавшего, то вы можете оказа'ься/ii)ВОЛЬНО бЛИЗКО ОТ }tеГО. ПОМНите о своей безопасности и будьте готовы()'rlрянуl:ъ в ,lIlс,пбой момент, как толъко пострадавший ]rоiIытается ухватитъпас.
n Еqли Пос]]tr}а/{аВl..1.1ий беЗ сознания, то он не представляет для вас большой

угрOзы, Но есл},, вы почувствуете, что теряете контроль над своими
"цви)itеi{иям,l, firr I]ремя отд€шитесь от утопающего, а затем возобновите
действия.

Оказание первой помощи прп утоплепии
после извлечения пострадавшего из воды, поместите
поверхность и проделайте следующее:

1,1р{)llист,и,],е i}t]рх}{ие дыхательные пути от слизи, песка, ила и рвOтных масс;при t)тсу]]ст}]ии самOстOятельного дыхания пристуrrайте - проведени}с)
ис,кусстjiеtt[{OгO llыхания методом изо рта в рот или изо рга в I.Ioc;
ol1*o*peh4,e}{H* нач инай,l]е закрытый массаж сердца

его на твердую

t

a

прИ воссталlСвлеI'иИ дыхания начинайте растиратъ ко),tные покровы,массаж ру]( },J гI{}г, оберните пострадавшего в сухое одеяло, Iтриложите
грелки,
],ранопортtируй],,е l.,l{)с]радавшего в горизонтальнOм положении на
с оfiущеII}Iы]\4 гi()дголовi{иком; лечебные мероприятия, начатые
l] ро исшrес], ;tl.i rl . i,i p$it{)j iжаются и в прOцессе транспортировки.

нOсиJIках
I.Ia м9сте


